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\otre vie, votre sourire, votre ORTHODONTISTE

« Que vous considériez I'utilisation d’appareils fixes (broches) ou de gouttiéres
d’alignement (coquilles transparentes amovibles) pour I'amélioration de votre dentition
ou de celle de votre enfant, consultez sans attendre un spécialiste qui saura vous
donner I'heure juste.

En plus de son diplome de dentiste, votre orthodontiste a suivi une formation
universitaire de cycles supérieurs a temps plein d’une durée minimale de 2 ans.

Son travail en collaboration avec votre dentiste vous
permettra d'avoir des dents saines et un sourire
radieux.

Votre orthodontiste certifié:
Le spécialiste reconnu par I'Ordre
des dentistes du Québec pour les
traitements d’orthodontie »

Association des
orthodontistes du Québec

-

N —

WWW. 6cicﬁi6nd'eso'rihodoniisies.com

SOINS ORTHODONTIQUES:
AVEZ-VOUS LE BON
PRATICIEN?

Vous, ou un membre de votre
famille, avez besoin de soins
orthodontiques? Sachez que
l'orthodontiste est le spécialiste
dans ce domaine.

Comme l'orthodontie peut
changer de fagon permanente
la position des dents et la mor-
phologie faciale d'une personne,
il est essentiel qu'un traitement
orthodontique soit entrepris et
suivi de maniére professionnelle,
d'ou l'importance de contacter
un spécialiste en orthodontie
afin de sassurer d'avoir un traite-
ment optimal. Cela est d'autant
plus important que l'investisse-
ment dans un traitement ortho-
dontique est significatif et que
la pratique de cette discipline
requiert de grandes aptitudes
professionnelles afin d'élaborer
adéquatement la planification,
la fabrication, la mise en place
et le contréle des appareils
orthodontigues nécessaires
a lalignement des dents, des
machoires et des tissus mous
qui contribuent a 'harmonie
dento-faciale.

QU’EST-CE QU'UN
ORTHODONTISTE?
«'orthodontiste est le spécialiste
du diagnostic, de la prévention
et du traitement des anomalies
de croissance des machoires
et de position des dentsy,
expligue le D" Martin Rousseau,
président de 'Association des
orthodontistes du Québec. Ce
specialiste dépiste et corrige, au
moyen dappareils correcteurs
fixes ou amovibles, ces ano-
malies de positionnement ou
dalignement des dents et des
machoires chez les enfants,
les adolescents et les adultes.
«Pour devenir orthodontiste, il
faut premiérement étre dentiste
géneéraliste, c'est-a-dire avoir
suivi une formation universi-
taire en médecine dentaire de
cing ans, et ensuite compléter
avec succes un programme de
résidence en orthodontie d'une
durée de trois ans a temps plein,
reconnue par |'Ordre des den-
tistes du Québec», indique le Dr
Claude Remise, chef du service
d'orthodontie de la Faculté de
meédecine dentaire de 'Univer-
sité de Montréal. Celui-ci doit
finalement réussir l'examen du
College royal des chirurgiens
dentistes du Canada (RCDC)
pour se voir décerner le titre
d'orthodontiste ou de spécialiste
en orthodontie.

POURQUOI CHOISIR UN
ORTHODONTISTE?

Grace a sa formation universi-
taire spécifique en orthodontie
a la suite de son dipléme de
dentisterie, l'orthodontiste
a acquis les compétences
nécessaires pour mener a
bien un traitement qui pourra
corriger un probleme d'or-
thodontie. «L'expérience et
'expertise d'un orthodontiste
sont beaucoup plus élabo-
rées que celles d'un dentiste
qui propose des traitements
orthodontiques», assure le Dr
Remise. En effet, bien que les
dentistes genéralistes puissent
pratiquer l'orthodontie dans la
limite de leurs connaissances,
ils nN'ont pas suivi les 5000
heures de formation complé-
mentaire imposées pour se
prévaloir du titre de spécialiste
en ce domaine. De plus, en
pratiquant l'orthodontie d'une
maniere exclusive, l'ortho-
dontiste a acquis une maitrise
parfaite de son domaine. Enfin,
'orthodontiste suit aussi des
cours d'education continue
qui lui sont réservés afin de
maintenir ses compétences
de fagon reguliere et diligente
dans son domaine.

COMMENT TROUVER UN
ORTHODONTISTE?

«Le simple fait pour un
praticien d'utiliser le terme
«orthodontie» ne signifie pas
que celui-ci est titulaire d'une
spécialité dans ce domainey,
rappelle le D" Rousseau. Si
VOus souhaitez étre traité par
un spécialiste en orthodon-
tie, vous pouvez consulter
le site Internet de ['Ordre
des dentistes du Québec au
www.odgqg.qc.ca. Il vous suffit
de faire une recherche par
spécialitée dans la section
«Trouver un dentiste» pour
trouver un orthodontiste dans
votre region. Vous pouvez
aussi utiliser cet outil pour
vérifier que le praticien que
vous consultez est bel et bien
un orthodontiste. De plus, le
site Internet de 'Association
des orthodontistes du Que-
bec (www.associationdesor-
thodontistes.com) est une
source utile d'informations si
vous souhaitez en savoir plus
concernant les spécialistes en
orthodontie.



